RADY SENIOROM

PREDCHADZAJTE TOMU, ABY STE SA STALI
OBETOU TYRANIA Cl ZNEUZIVANIA

V poslednom obdobi sa Coraz CastejSie stretavame s prikladmi tyrania Ci
zneuzivania seniorov. Ide o jednorazové alebo opakované konanie alebo
opomenutie konat, ktoré spoésobuje skodu alebo uzkost starsej osobe.

Preto Vam prinasame kratky dotaznik, ktory Vam pomaoze odhalit taketo ko-
nanie. Ak sa Vas niektoré z nasledujucich tvrdeni tykaju, moze ist o formu
tyrania Ci zneuzivania.

1. Citim sa pri niekom doma alebo pri opatrovatelovi vy-
straseny(d) alebo kontrolovany(a).

2. Niekto ma presviedca, aby som prepisal(a) majetok alebo pod-
pisal(a) dokumenty, ktorym nerozumiem.

3. Moje peniaze miznu a ja neviem preco.

4. Mam zranenia, o ktorych sa mi povie, ze su “nahodné", ale nevi-

em si to vysvetlit.

5. Citim sa osamely(ad), izolovany(a), nemézem vidiet svoju rodinu
alebo priatelov.

6. Niekto mi odmieta dat jedlo, lieky alebo lekarsku starostlivost.



Ak odpoviete ANO na niektoru

z uvedenych otazok:

1. Skontrolujte, ¢i ste v bezprostrednom nebezpecenstve. Ak ano,
kontaktujte policiu ( 112 alebo 158).

2, Kontaktujte déveryhodnu osobu (priatel, sused, lekar a pod.).

3. Zavolajte na bezplatnu linku pomoci SENIORLINKU 0800 172
500.

4. Ak ide o peniaze kontaktujte banku a oznamte podozrivé

transakcie (zvazte zmenu hesiel, zamku uctov).

5. Urobte si dokumentaciu - fotky zraneni, poznamky o datu-
moch a udalostiach, képie dokumentov.

6. PozZiadajte o pravne poradenstvo (socialne sluzby, neziskové
organizacie)

Zaroven Vam prinasame vyber organizacii, kde Vam v

pripade potreby poskytnu pomoc a poradenstvo:

Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim

Férum pre pomoc starsim, ktoré prevadzkuje bezplatnu telefonicku linku pre sen-
iorov SENIORLINKA 0800 172 500

Liga pre seniorov

Liga za dusSevné zdravie - bezplatna anonymna linka Nezabudka (www.linkaneza-
budka.sk) 0800 800 566

Informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov (www.prevenciakriminality.sk)
Linka pre zeny zazivajuce nasilie 0800 212 212

Linka pre ohlasenie domaceho nasilia 0800 300 700 a Specialna e-mailova adresa:
tyranie@genpro.gov.sk

Pomoc obetiam nasilia 0850 111 321
Slovenska katolicka charita

Cerveny kriz

Jednota déchodcov na Slovensku
Policia 112 alebo 158

Pomoc a poradenstvo Vam poskytnu aj pracovnici miestnej samospravy
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