Vézeni obyvatelia,

predkladdme Vam stru¢né rady a opatrenia, ktoré poskytuji zékladné informéacie vyuziteIné pri
ochrane Zivota, zdravia alebo majetku v pripade ohrozenia havariami, zivelnymi pohromami
alebo katastrofami, vychadzajice z odporacani civilnej ochrany obyvatel'stva.

I ked’ jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemoze zvratit' beh udalosti, vhodnou vol'bou
spravania vSak vyrazne moze znizit' dopad nésledkov na svoje zdravie ¢i majetok.

Podrobnosti tykajuce sa povinnosti a opravneni v civilnej ochrane najdete v zdkone Narodne;j
rady Slovenskej republiky €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich
predpisov.

Odporucéania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti:

LETNA BURKA

Vyhlaseny 2. stupen vystrahy

Vyskyt silnych burok, privalové zrazky s thrnmi (BD2, >30mm za 1h) a narazy vetra
s rychlostou (BV2, >25m/s)

Pokyny:

- nezdrziavat’ sa na vol'nych plochéch,

- nezdrziavat’ sa pri labilnych prekézkach,

- zatvorit’ a zabezpecCit’ oknéd a dvere,

- odpojit’ anténu a elektrické spotrebice od siete (mimo chladnicky),

- odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,

- zabezpecCit domace zvierata,

- neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéach,

- s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych

- veternych plochéch,

- vo volnej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ nizSie polohy (pozor
na ich pripadné zatopenie),

- nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,

- opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

Vyhlaseny 3. stupen vystrahy

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojenych s privalovymi zrazkami s thrnom (BD3, 40 mm
za 1h) a narazmi vetra s rychlostou (BV3, >35 m/s)




Pokyny:

- ked’ nemusite- nevychadzat’ z domu, nejazdit’ automobilom

- nepustat von deti,

- neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

- nezdrziavat sa pri stoziaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,

- zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody,

- odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,

- zabezpecCit domdace zvierata,

- opustit’ priestor vodnych tokov a prudkych svahov, kde hrozi nahle stupnutie
hladiny, prichod privalovej vody s bahnom zo svahu ako aj mozny zosuv pody,

- prijazde autom zastat’ na bezpe¢nom mieste, tak aby ste neohrozili bezpecnost’ cestnej
premavky a aby Vase auto neohrozil prad vody, alebo bahna z kopcov.

POVODEN

je prirodny jav, pri ktorom voda docasne zaplavi uzemie, ktoré zvyc¢ajne nie je zaliate vodou.

Pokyny v pripade kritického nedostatku casu:

- zanechat akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpecné miesto (kopec, vyssi
svah, najvyssie poschodie budovy, strecha)

Pokyny, ak mam dostatok Casu:

- vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

- premiestnit’ vybavenie miestnosti do vySsich poschodi,

- uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

- odstranit latky, ktoré moéZu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

- nejazdit’ cez zaplavené cesty ak nepoznate skutoénti hibku vody (pri kontakte s vodou
hrozi porucha vozidla pricom posadka ostane vo vozidle uvdznena, alebo vozidlo
zacne unasat’ silny prad vody.),

- nevstupovat’ do pradu vody (aj zdanlivo nizky prad vody o dostatocnej sile vie strhntit’
dospelého cloveka),

- nepriblizovat’ sa k okraju brehov riek a potokov (brehy mozu byt podmocené, ¢o pri
zat'azi sposobi ich odrhnutie),

- deti neptstat’ von,

- riadit’ sa pokynmi krizového Stabu obce,

- pripravit’ si evakua¢nu batoZinu,

- pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

- opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),



Ziasady spravania sa po povodni

- skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost’, obyvatel'nost), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody,

- zlikvidovat’ uhynuté zvierata, poskodené potraviny, polnohospodarske plodiny
zasiahnuté vodou podl'a pokynov hygienika,

- ak je potrebné, informovat’ sa o miestach humanitarnej pomoci,

- kontaktovat prislusné poistovne oh'adom nahrady $kod.

Ziakladné hygienické poziadavky na ochranu zdravia po povodni

UMYVANIE RUK

Umyvajte si starostlivo a ¢asto ruky!!! Toto jednoduché a zékladné hygienické pravidlo je
jednym z najdodlezitejSich opatreni, ktoré Vam umozni chranit’ si svoje zdravie pocas sandcie a
obnovy Vasich domovov. Umyvajte si ruky pokial mozno mydlom, najmi vzdy po styku s
predmetmi, ktoré boli v kontakte so zaplavovou vodou alebo kalmi, takisto vzdy pred jedlom a
pitim, nez sa dotykate svojej tvare a samozrejme aj vzdy pred a po pouziti WC.

PITNA VODA

Na pitie a varenie zasadne pouzivame len vodu, ktorej zdravotna nezavadnost’ je spolahlivo
overend- balena voda, alebo zdroj pietnej vody zabezpeceny cisternami.

Vodu z vlastnej studne nepouzivajte na pitie ani na varenie, kym sa nevykond v pripade potreby
sandcia a neZ sa nedozviete, Ze vysledky chemického a mikrobiologického rozboru vody st
vyhovujuce.

POTRAVINY

Pol'nohospodarske plodiny

Vsetky pol'nohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodiiovou vodou, kalmi a bahnom,
treba povazovat’ za zdravotne chybné . Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo povodiovou
vodou priamo dotknuté, mozno jest’ po dokladnom umyti pitnou vodou.

Domace potraviny

Nejedzte potraviny zaplavené povodiiovou vodou, kalom a bahnom, s vynimkou potravin
hermeticky balenych v skle a plechu, vratane potravin hermeticky uzatvorenych v tuhych
plastovych obaloch, pokial’ nejavia znamky poskodenia ako zmeny ich vonkajSieho vzhl'adu,
CitateI'nosti ich etikiet, tvarovych deformécii a inych moZznych poruseni originality balenia
takychto potravin.

Povodiiou zasiahnuté hermeticky balené potravina je vSak potrebné pred ich opdtovnym
uvedenim do obehu ocistit’ a dezinfikovat'.

Nekonzumujte ani chladené ¢i mrazené potraviny, najmé vtedy, ak v dosledku znefunkénenia
chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia javia zmeny vlastnosti pozorované zmyslami ako:
zapach, zmeny konzistencie, farby, a pod, d’alej vzdy, ak chladené potraviny boli ponechané pri
teplote nad 6°C viac nez po dobu 6 hodin a ak mrazené potraviny boli po ich iplnom rozmrazeni
ponechané pri teplote nad 6°C viac nez po dobu 4 hodin.



Zéakaz konzumovania plati taktiez pre vsetky d’alSie nasledujuce potraviny, ak boli v priamom
styku so zaplavovou vodou:

« akékol'vek otvorené balenia potravin, vratane neotvorenych v papierovom obale alebo s
vieckom z voskového papiera, s netesniacim plastovym vieckom najmi vtedy, ak obsahuju
majonézy a dresingy

* vrecuSkové balenia korenin, bylin a ¢ajov
 muky, obilniny, cukor, kdvu vo vrectskach i vo vreciach

* vSetky potraviny v papierovych, latkovych a celofanovych obaloch, aj ked’ by vyzerali ako
suché a neporusené (napr. sol’, cerealie, cestoviny, ryza, susienky. Crecry, cokolada, bonbony,
apod.)

Ak mate akékol'vek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, poradte sa s hygienikom na
prislusnom regionalnom urade verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych tazkosti
(bolenie brucha, hnacka, teploty) uz po prvych priznakoch navstivte Vasho lekara. Poc¢iato¢né
l'ahké priznaky nikdy nepodcenujte!

MAXIMALNA TEPLOTA

Vyhlaseny 2. stupei vystrahy

Maximalna teplota vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 35°C)
Pokyny:

- vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,
- nenechavat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
- dodrziavat pitny rezim.

Vyhlaseny 3. stupeii vystrahy
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpéti od (Teplota, > 40°C)
Pokyny:

- vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmi na poludnie a popoludni,

- dodrziavat’ pitny rezim,

- nenechavat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

- pri pobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slnecnym
ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).



MINIMALNA TEPLOTA

Vyhlaseny 2. stupeii vystrahy

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu (M2, < 20°C). Silny mraz.
Pokyny:

- chranit sa primerane teplym oble¢enim a obuvou,
- chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
- nezdrziavat’ sa dlhodobo vo vonkajSom prostredi.

Vyhlaseny 3. stupeii vystrahy
Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C). Vel'mi silny mraz.
Pokyny:

- urychlene vyhl'adat’ teplé¢ miesta (obytné budovy),

- vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi
(zateplenie...),

- chrénit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,

- nevychadzat’ von pokial’ to nie je nevyhnutné

SNEHOVE JAZYKY A ZAVEJE
Vyhlaseny 2. stupen vystrahy

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov
Pokyny:

- vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
ret'aze,

- vlecné lano, lopata a pod.) a zimnym balikom pomoci (deka, vreckova lampa,
suSienky, lieky od bolesti, balené voda a pod.)

- zabezpecit sa komunikaénymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a
pod.) pre pripad nudze.

Vyhlaseny 3. stupen vystrahy

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov

Pokyny:

- obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi
- obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.



SNEZENIE

Vyhlaseny 2. stupeii vystrahy

Silné snezenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h.

Pokyny:

na horach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,

vybavit’ vozidlo prisluSnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vle¢né lano, lopata a pod.),

v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit pohyb v lese a v blizkosti
elektrickych vedeni.

Vyhlaseny 3. stupei vystrahy

Mimoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového snehu za 12h.

Pokyny:

obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

pri pohybe vonku snazte sa dostat’ ¢o najrychlejSie na obyvané miesto- hrozi strata
orientacie, vyCerpanie a podchladenie- pohybujte sa opatrne, pozor na zasnezené
nebezpecné miesta (priekopy, vodné toky, 'ad), pokial’ nie ste schopni sami sa dostat’ na
bezpecné miesto zavolajte tiesiiovu linku 112 a zotrvajte na jednom mieste do prichodu
zachrannych zloziek

pri jazde autom zvazit' stav vozovky, vzdialenost’ a profil cesty po ktorej idete, ak je
nemozné bezpecne prejst do ciela pokuste sa bezpecne zaparkovat (pumpa,
odpocivadlo, penzidn) a pockat’ na cestarov,

ak ste uviazli na ceste postarajte sa aby Vase auto bolo vidiet’, ak tvori prekdzku na ceste
informujte policiu na ¢.t. 158,

SNEHOVA KALAMITA

Pokyny:

vc€as zabezpecit’ zasoby trvanlivych potravin (2-3 dni)

nejazdit’ automobilom

pripravit’ sa na mozny vypadok elektrickej energie (sviecky, baterka, ndhradny zdroj
tepla)

pravidelne kontrolovat’ vySku snehovej prikryvky na streche domu (hlavne u plochych
striech) ak presiahne 50 cm odstrénit’ ju,

v pripade ak ste uviazli v zapche Setrite pohonnymi hmotami, vypnite vSetky zbyto¢né
spotrebice (klimatizaciu, radio, svetld) a vykurujte motorom, ak Vam dochadzaju
pohonné hmoty zapinajte motor len na nevyhnutny ¢as (interval 10 min za 1 hodinu),
pokojne ¢akajte na prijazd zachranarov.



POLCADOVICA

Vyhlaseny 2. stupeii vystrahy
Intenzivna tvorba pol'adovice.
Pokyny:

- obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
- upravit povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpecny pohyb.

Vyhlaseny 3. stupeii vystrahy
Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice.
Pokyny:

- obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
- upravit povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpecny pohyb.

HMLA
Vyhlaseny 2. stupei vystrahy
Vyskyt silnych hmiel s dohl'adnostou (H2, < 300m)
Pokyny:

- ak viditeI'nost’ nepovol'uje ist’ rychlejSie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’
okraj cesty bezpecne odstavte vozidlo,

- na dialniciach vyhladat’ najblizsie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla rozplynie,

- v kazdom pripade dbat’ na vhodné osvetlenie vozidla (zapnuté stretavacie svetla,
predné a zadné hmlovky, pri stéti - vystrazné svetla)

Vyhlaseny 3. stupeini vystrahy
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m)
Pokyny:

-z bezpetnostnych dovodov obmedzit’ jazdu vozidlom!



Informacie o meteorologickych vystrahach ziskate:

- pri sledovani vysielania televizie a radia v informacidch o pocasi,

- Slovensky hydrometeorologicky ustav vydava vystrahy, ktoré obsahuji informacie o
charaktere nebezpeného javu, Casovom a priestorovom rozsahu a miere
nebezpecenstva, ktoré sa udava v ¢iselnych hodnotach od 1 do 3 pri¢om 3 je najvyssi
stupen vystrahy,

- sami si blizsie informécie o vystrahdch moézete zistit’ na stranke www.shmu.sk v Casti
vystrahy SHMU.

VIRUSOVA HEPATITIIDA TYPU A (Zltagka)

Je prenosné ochorenie, ktorého povodcom je virus hepatitidy A. Oznacuje sa aj ako ,,choroba
$pinavych ruk®,

Zdrojom nékazy je infikovany ¢lovek v infekénom S$tddiu ochorenia.

NajcastejSie sa prenasa priamym kontaktom — Spinavymi rukami, pri nedodrZani zasad osobne;j
hygieny (nedostato¢né umyvanie ruk po toalete, pred jedlom), tesnym kontaktom (hlavne v
rodinach, detskych kolektivoch) alebo nepriamo — prostrednictvom kontaminovanej vody ¢i
potravin.

Ochorenie u ¢loveka spdsobuje virusovy zapal pefene. Zo zacCiatku priznaky pripominaji
chripku a gastrointestindlne tazkosti, spojené¢ s bolestou brucha, kibov, nechutenstvom,
nevolnost'ou, inavou, zvySenou teplotou, neskor byva pritomny aj tmavy mo¢, pripadne svetla
stolica alebo hnacka. Objavit’ sa mozZe aj ZIté sfarbenie o¢i a koze.

Pokyny:

Désledne dodrziavat’ preventivne opatrenia ako:

- doslednd hygiena rik- po prichode domov, pred jedlom, pri priprave jedla, po pouziti
toalety

- nekonzumovat’ neumyté ovocie a zeleninu

- pit nezdvadnu pitni vodu z overenych zdrojov

- dodrzat’ vysoky hygienicky Standard byvania a spolo¢nych priestorov

- u¢innym prostriedkom ochrany pred ochorenim je o¢kovanie

V pripade spozorovania viacerych priznakov okamzite kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara
a prisne dodrziavajte vSetky nariadené opatrenia sliziace k zamedzeniu Sirenia tejto vysoko
néakazlivej choroby.




ZEMETRASENIE

Pokyny pri pobyte v budove:

- nesnazit’ sa dostat’ von

- odstupit’ od okien a sklenych vyplni

- postavit’ sa k vnutornym opornym murom alebo pod zarubnu dveri,
- ukryt’ sa pod stol, postel’ alebo pod najblizsi odolny predmet,

- nevstupovat’ do vytahu a na schodiste.

Pokyny pri pobyte mimo budovy:

- nevstupovat’ do ziadnej budovy

- zdrziavat sa ¢o najd’alej od stipov elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd’.,

- nezostavat’ v Uzkych uliciach,

- nepouzivat otvoreny ohen,

- prijazde v dopravnom prostriedku zastavit’ na otvorenom priestranstve a
nevystupovat’ pocas trvania otrasov.

POZIAR Z PRIRODNYCH ZDROJOV

Pokyny:

- bez odkladu hlasit’ na ¢islo tiesnového volania 112 alebo 150,

- ak je to mozné, poziar uhasit’, alebo spravit’ nutné opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,
- ak je ohrozeny- uzavriet’ hlavny privod plynu,

- presunut’ hospodarske zvierata do bezpecia

- uvolnit pristupové cesty zdchrannym zloZkam,

- nekomplikovat’ ¢innost’ zachrannym zlozkdm po ich prijazde na miesto zasahu,

UNIK NEBEZPECNEJ LATKY

Moznym zdrojom ohrozenia pre nasu obec je preprava nebezpecnych latok cestnou
komunikaciou. V pripade ak dojde k havarii dopravného prostriedku alebo poskodeniu
prepravnej nadoby v blizkosti zastavanych Casti obce pricom do ovzdu$ia unikne latka
nebezpecnej povahy riadime sa podl'a nizsie uvedenych pokynov.



POKYNY PRI POBYTE V BUDOVE:

- zostat’ vo vnutri; nevychadzat’, ak to nie je nevyhnutné, v pripade nutnosti len v
nasadenych prostriedkoch individualnej ochrany (P10),

- vytvorit’ izolovany uzavrety priestor (uzavrite a utesnite okna, dvere, ventilaéné
otvory)

- vypnut ventilacné a klimatizacné zariadenia,

- pripravit improvizovanu ochranu dychacich ciest

- zachovat rozvahu a pokoj,

- sledovat’ informacie a pokyny podané prostrednictvom oznamovacich zariadeni
obce

- budovu opustite len na pokyn pracovnikov civilnej ochrany, alebo zastupcov
poverenych krizovym Stabom obce.

POKYNY PRI POBYTE MIMO BUDOVU:

- zachovat rozvahu

- zorientovat' sa podla situacie arozhodnut sa pre opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou kolmo na smer prizemného vetra a chraiite si dychacie
cesty (vreckovka, Satka najvhodnejsia mokra),

- ak sa nachéadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhl'adat’ ukrytie v
budovach, podl'a moznosti vystupit’ do vysky 3. poschodia a vysSie a vyhl'adat’ tkryt v
miestnosti na zaveternej strane, ukryt’ sa do miestnosti s ¢o najmensim poctom okien,

- neukryvat sa do pivnic a terénnych nerovnosti (priehlbin, jam, priekop a pod.), nakol’ko
vacsina plynnych nebezpecnych chemickych latok je tazsia ako vzduch.



Unik radioaktivnej latky

¢o najskor sa ukryt’ v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch)
pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozit’ do
neprievzdusného obalu

ak je to mozné, osprchovat’ sa a vymenit’ si bielizen

dokladne si umyt’ ruky, tvar a vlasy, vyplachnut’ si o1, tsta, vycistit’ si nos a usi
k predpokladdme kontaminaciu vody- umyt’ nechranene cCasti tela handrickou
namocenou nekontaminovanym zdrojom vody

uzavriet’ a utesnit’ okna a dvere, vypnut’ ventilatné a klimatiza¢né zariadenia
sledovat’ spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch

pripravit’ si prostriedky improvizovanej ochrany

zabezpecCit’ svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory

nepouzivat’ nechranené potraviny, ovocie a zeleninu

pripravit’ si evakua¢nu batozinu

cakat’ na d’alSie pokyny

Unik zemného plynu v uzavretom priestore

Pokyny:

okamzite otvorit’ vSetky okn4 a dvere

nemanipulovat’ s otvorenym ohiilom, nefajc¢it’

nepouzivat’ elektrické spotrebice

neprivolavat’ vytah

nepouzit’ domovy zvoncek

uzavriet’ hlavny uzaver plynu

opustit’ budovu najbliz§im inikovym vychodom

podat’ hlasenie na poruchovu linku SPP a linku tiesnového volania 112

Ako sa m6Zem chranit’ pred Gc¢inkami nebezpec¢nych latok:

ukrytim
evakuaciou
pouzitim improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany



Improvizované prostriedky individualnej ochrany

Pre ochranu dychacich ciest pouzit’:
- kus latky (prelozenu vreckovku, uterak, utierku, apod.), ktordt mozete navlhcit’.
Pre ochranu o¢i pouzit’:

- okuliare uzavretého typu (lyziarske, potapacské, plavecké, motocyklové), pripadné
vetracie otvory prelepte lepiacou paskou, - ak nemate doma Ziadne okuliare
podobného typu, mozete pouzit’ obycajné prichladné igelitové vrecko, ktoré
pretiahnete cez hlavu a stiahnete Spagatom prip. gumou v urovni licnych kosti

Pre ochranu hlavy pouzit

- Ciapku, kuklu, $al, Satku, prilbu a pod., - pri ich nasadzovani dbajte na to, aby vlasy
boli uplne zakryté, to isté plati i pre celo, krk a usi.

Pre ochrana povrchu tela pouzit’:

- kombinézu, nohavice, Sportovu supravu atd’., - cez ne prelozte napr. plast’ do dazd’a,
prip. dlhy kabat, - tieto odevy dostatocne utesnite pri krku (pouzite napr. §al), pri
rukavoch a nohaviciach (stiahnite napr. Spagatom alebo gumou).

Pre ochrana ruk a néh pouzit’:

- Nohy : vysoké topanky, ¢izmy (pri pouZiti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si
navleky z igelitovych vrectsok alebo tasiek).
- Ruky : rukavicami - gumené, koZené, doporucuju sa dlhSie rukavice

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:

- cely povrch tela musi byt zakryty,

- vSetky ochranné prostriedky je nutné o najlepSie utesnit’,

- na dosiahnutie vysSich ochrannych ti¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.



VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je vykondvané varovnymi signalmi uskuto¢iiovanymi prostrednictvom
sirén.

Varovné signaly st nésledne dopliiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

Ak znie varovny signal:

- nastava mimoriadna situacia,

- podra tonu signalu a diZky jeho trvania zistite, pred ¢im Vs varuje

- pocuvajte naslednu hovorenti informéciu vysielani rozhlasom, televiziou alebo
hlasenim obecného rozhlasu.

Varovny signil: VSEOBECNE OHROZENIE- 2-miniitovy kolisavy tén sirén

Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni, alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri
moznosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut sa po¢as vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia uzemia Statu. Slovna informacia pri
takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia izemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené.

Varovny signal: OHROZENIE VODOU- 6-minutovy staly ton sirén

Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami vody

Signal: KONIEC OHROZENIA
Koniec varovania alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti:

2-minutovy staly ton sirén bez opakovania

CO ROBIT KED ZAZNIE SIRENA ( mimo doby pravidelného preskiuiania)

Pri pobyte mimo budovu

- vyhl'adat’ ¢o najrychlejsie ukryt, pripadne vstupit’ do najblizsej budovy



AK sa nachadzate v domacnosti

zhromazdit’ celu rodinu a byt neoptstat’

nesnazit’ sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané
vytvorit’ izolovany uzavrety priestor — uzavriet’ a utesnit’ oknd, dvere a vetraky,
odstavit’

klimatizaciu (netesnosti prelepit’ paskou, vacsie netesnosti utesnit’ tkaninami
namoc¢enymi vo vode s rozpustenym saponatom)

uhasit’ otvoreny oheil a iné spalovacie zariadenia

sledovat’ vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov
telefonovat’ len v sirnom pripade, nezat’azovat’ telefonne linky, najma nevolat’ ¢isla
tiesnového volania bez dovodu vazneho ohrozenia zivota aby nedoslo ku kolapsu
telefonne;j siete

postarat’ sa o domdce a hospodarske zvierata zabezpeCenim krmiva a vody na 3 dni
cakat’ doma na d’alSie pokyny

postarat’ sa o deti bez dozoru

pri akejkol'vek ¢innosti zachovat’ pokoj a rozvahu bez Sirenia paniky a neoverenych
sprav

Pokyny v pripade vyvhlasenia evakuacie:

vypnut’ elektrické spotrebice s vynimkou chladnic¢iek a mrazniciek

uhasit’ otvoreny oheii a spal’ovacie zariadenia

uzatvorit’ hlavné uzavery vody a plynu

odpojit’ anténne systémy od prijimacov

pozatvarat’ vSetky okna, zaistit’ dvere

zbalit’ si evakuacnu batozinu (odporicand hmotnost’ evakuacnej batoziny- deti do 25kg
a dospely do 50kg)

v pripade samoevakuacie je nutné oznacit’ svoje obydlie ndpisom na dverach
SAMOEVAKUACIA a opustit ohrozeny priestor len po ozna¢enych alebo uréenych
evakuacnych cestach prisluSnymi organmi,

uistit’ sa, €1 o vzniknutej situécii vedia aj susedia

CO OBSAHUJE EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradnd bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka alebo spaci vak,

vreckova lampa,

d’alSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvdzenia (mobilny telefon),
hracka pre deti a aktivity pre starSie deti.



V pripade ohrozenia naSej obce vSetky potrebné informacie budi obéanom
poskytnuté prostrednictvom miestneho rozhlasu, telefonnych technologii,

zverejnenim informacii na internetovej stranke, alebo vyrozumenim
prostrednictvom osobnej spojky.

CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

112 - Koordinac¢né stredisko 1ZS
150 - Hasi¢sky a zachranny zbor
158 - Statna policia

155 - Zachranna zdravotna sluzba

159 - Mestska policia

VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANi POMOCI
Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved'te:

- svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

- druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

- rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie
cesty, pol'a, obce, a pod.),

- miesto udalosti,

- ak je na miesto udalosti st'azeny pristup, uved’te spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné
miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty.



